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      ۲۰۲۶جون   ۲۰انتخاب و ارسال: فریده نوری                                         شنبه          

 یمبه سر افتادۀ بی دست و پا  نایمـدرد آشدۀ ـن ـا بـیداـخ

 هایم های ،م گریه هایـگواه  ا دری استدریز غم ها سینه ام 

 ا این ناله هایمـذار بـگـرا بـم  به زاریو می نالم ـدرگاه تـب

 سرکش رهایممکن زین شعلۀ   مرا در آتش عشقت بسوزان

 بیشتر کنرا   سوز دلبسوزان،  شعله ور کنرا دلم از این آتش 

 خسته سوگند هایبه سوز سینه  کسته سوگندشلو بـگ درۀ ه آـب

 جگر بنشسته سوگندکه در خون   یه غم پروردۀ محنت نصیب ـب

 سوگند فرو ریزد به رخ پیوسته  به اشک مادری کز داغ فرزند 

 هسته سوگند آ اله اش ـد نـآیر  ـب مرگ هنگامۀ در  به بیماری که 

 بسته سوگند همه سوکه راهش از  بختایام نگون بر آن برگشته  

 به وقت ناله ها فریاد رس باش          باش پیوسته کس مرا در بیکسی                   

 جان کشیدهاز که دست دستی  به بی  به بی پایی که در راهی خزیده  

 ر لب رسیدهـان او بـا جـم هـز غ         شب تارکه نالد در    به محرومی                 

 اشک محنت تا سپیده ریزد که       دار شب نخفته به آن بیمار               

 ده ـیـرد گوری آرم ـه خاک سـب  در شور جوانیبه ناکامی که 

 خمیده  تهی دستیکه پشتش در            خسته جان مستمندی به پیر

 دیده ـد محبت را ن ـخن ـکه لب یتمی بی پناهی طفل  به آن

   م ریده دستی که دستی را بگـب      

خپلواکی            استقلال   
www.esteqlaal.net 
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 ز خجلت پیش محتاجان نمیرم                                     

 ییم بر شوکت عرش خداـقس    ی کبریاییقسم بر دستگاه    

 ینوایی ـوا در بـد نـکه دارد ص      ی سیر چشمی ر بینوا ـم بـقس      

 رنگ بی وفایی که در او نیست       قسم بر گل رخ عاشق نوازی       

 جداییبود گریان در شب های       از عشق فرزند  مادری که  برقسم       

 پارساییبایی کند در ـکیـش      ر دختری کز راه پرهیز ـقسم ب       

   من جدا کن دو رنگی را ز جان         

     ت آشنا کن ـا محبـم را بـدل                                 

 

 

 

     

 

 

     

 


